
ACQUA... NON SPRECHIAMOLA
Buone pratiche per un uso consapevole e sostenibile.

Nessuno spreco
Chiudi il rubinetto mentre ti lavi i 

denti, ti radi o ti insaponi. 
Più volte lo fai, più acqua risparmi. 

Il rubinetto ha una portata di più 
di 10 litri al minuto.

Nessuno spreco
Assicurati che i rubinetti di casa

siano dotati di frangigetto per
diminuire la quantità di acqua in
uscita senza diminuire la resa.

Nessuno spreco
Scegli di fare la doccia al posto 
del bagno e chiudi il rubinetto 

mentre ti insaponi. Con una 
doccia di 4 minuti si consumano 

dai 20 ai 40 litri di acqua.

Nessuno spreco
Scegli elettrodomestici ad alta

efficienza con programmi a
risparmio d’acqua.

Nessuno spreco
Utilizza responsabilmente il wc:
non è una pattumiera. Ogni volta

che tiri lo sciacquone consumi
circa 12 litri di acqua.

Nessuno spreco
Installa un rubinetto alle fontane 

a getto continuo.

Riduci
Scegli di annaffiare il giardino 

dopo il tramonto, l’acqua evapora 
più lentamente e ha il tempo di 
essere assorbita dal terreno.

Fai manutenzione
Controlla la presenza di eventuali

perdite dai rubinetti e dagli 
scarichi del wc. 

Un rubinetto che gocciola può 
perdere fino a 5 litri al giorno.

Ottimizza
Utilizza per il wc lo sciacquone 

a scarico differenziato. 
Oltre il 30% dell’acqua domestica 

esce dallo scarico del wc  
(ogni volta circa 12 litri).

Riutilizza
Raccogli l’acqua piovana in

contenitori e utilizzala per lavare 
le auto o gli spazi esterni.

Ottimizza
Effettua una buona pacciamatura
attorno alle piante del giardino, in

questo modo aiuterai l’acqua a
rimanere nel terreno.

Fai manutenzione
Chiudi il rubinetto centrale 

dell’acqua quando stai fuori casa 
per lunghi periodi.

Ottimizza
Metti in funzione lavatrice 

e lavastoviglie solo a pieno carico. 
Per ogni lavaggio si consumano in 

media tra gli 80 e i 120 litri 
di acqua.

Riduci
Riduci i lavaggi delle auto 

e se necessario ricorriamo solo 
agli autolavaggi che dispongono 
di sistemi di raccolta dell’acqua 

di scarico.

Verifica
Informati se ci sono ordinanze 

sul risparmio idrico emesse 
dal tuo Comune o nei luoghi 
in cui trascorri le vacanze.

Ottimizza
Preferisci piante autoctone 

che meglio si adattano 
e che richiedono meno acqua.

Riduci
Metti l’acqua in frigorifero
se la vuoi fredda, non farla

scorrere dal rubinetto finché
non si raffredda.

Riutilizza
Raccogli in una bacinella l’acqua

usata per lavare frutta e verdura e
utilizzala per annaffiare le piante.
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